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Ajuste su horario de medicación con actividades que realice diariamente como: al 
despertar, antes, con o después de las comidas, entre otros.

Registre en la �cha informativa que se muestra a continuación:

������������������������������������������������������

NOMBRES Y APELLIDOS

CON EL 
ALMUERZO

CON LA CENAMEDICAMENTOS

IDENTIFICACIÓN MIS DIAGNÓSTICOS

CUANDO ME 
LEVANTO

�����������������������

CON EL 
DESAYUNO

ANTES DE 
ACOSTARME
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