Renal Care Services
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PROTEINAS

:QUE SON Y QUE
FUNCIONES CUMPLEN?

if@ Son un constituyente esencial
*»\7 para todas las células.

SON NECESARIAS PARA:

] . .« Crecimientoy el desarrollo
M corporal,

Mantenimiento y la reparacion
de la masa muscular.

j’\@ Llevar a cabo diversos procesos
‘—-" metabdlicos.

Ademas son necesarias
para la produccion de
algunas hormonas.
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ORIGEN ORIGEN
ANIMAL | VEGETAL

LACTEOS

| ech |
eche, yogur, queso L EGUMINOSAS
HUEVOS Frijol, lenteja, garbanzo.
Arveja.

CARNES

Res, cerdo, pollo
pescado, mariscos.

OYA

Queso de soya.
Tofu.

EMBUTIDOS

Jamon, mortadela
alchicha, chorizo.




adel consumo de

CARNE DE RES

Visceras: higado, pajarilla, menudencias.
Embutidos: jamon, mortadela,

salchicha, salchichon, chorizo.

Enlatados: sardinas.

Leche: entera.

Quesos: graso, holandés, parmesano,
costeno.
Mariscos

Carnes: pollo sin piel, pescado,
lomo de cerdo.

Quesos: campesino, cuajada.
Lacteos: leche semidescremada.
Huevo / Granos secos

L as porciones de.. de la recomendacion
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;Cudles PROTEINAS deberis
CONSUMIR MODERADAMENTE
O EVITAR para cuidar mi salud?

Para preservar la salud renal se
recomienda evitar el consumo de:

CARNE DE RES VISCERAS EMBUTIDOS

HIGADO - PAJARILLA JAMON - SALCHICHA,
MENUDENCIAS MORTADELA - SALCHICHON

Recuerda que en la consulta con nutricion se te
iIndicaran las porciones de proteina adecuadas para ti.

E| control de las porciones y el tipo
de proteina ayudan a mantener la
salud del rindon y controlar los
niveles de acido urico.

NO OLVIDAR: consumir una cantidad de proteina menor a la
recomendada puede afectar nuestra masa muscular y nuestro
estado nutricional, ademas no va mejorar la salud del rinon.



CARBOHIDRATOS
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:QUE SON Y QUE
FUNCIONES CUMPLEN?

Son la principal fuente de energia
en la alimentacion humana,
despues de ser digeridos son
convertidos en glucosa y van a la
sangre (lo que llamamos glicemia).

Son necesarios para
funciones vitales de todos los
organos del cuerpo y para realizar
las actividades cotidianas como:
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FRUTAS Y
VERDURAS

Contienen un bajo

CEREALES Y
DERIVADOS

nivel de
carbohidratos.
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- panela - miel,

Azucar

tano
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Y OTROS

Yuca - papa -
arracacha -
- p|

Nnaimne
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TUBERCULOS

arepa




del consumo ge

S| ERES DIABETICO estos alimentos
NO DEBEN HACER PARTE de tu alimentacidn

Bebidas azucaradas: gaseosas, jugos de botella
0 de caja.

Golosinas: chocolates, helados.

Productos de panaderia: tortas, pan blanco
Endulzantes: azucar, miel, panela,
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Arroz, pasta, avena, cebada, papa, platano,
el yuca, arracacha, mazorca, envuelto, arepa.
Ry Ve Alimentos integrales: galletas , tostadas.
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Frutas No sobre maduradas.
Verduras Frescas y no sobre cocidas.




:Cuales CARBOHIDRATOS deberia
CONSUMIR MODERADAMENTE

O EVITAR para cuidar mi salud?

Para mantener niveles de glicemia controlados
recomendamos moderar el consumo de:

BEBIDAS AZUCARADAS PRODUCTOS DE PANADERIA ENDULZANTES

GASEOSAS 0 JUGOS POSTRES - TORTAS AZUCAR DE MESA
PROCESADOS, MIEL - PANELA.

Recuerda si eres diabetico ninguno de estos
alimentos debe hacer parte de tu alimentacion.

MANTENER UNA GLICEMIA SALUDABLE
puede ayudar a prevenir enfermedades de:

CORAZON RINONES NERVIOS VISION




:QUE SON Y QUE
FUNCIONES CUMPLEN?

Son tambiéen una fuente
Importante de energia para el
organismo.

Ademas cumplen con funciones
de almacenar energia y dar
soporte a muchos organos.

Nos protegen del frio, dan
estructura a todas las células
del organismo, y también son
Importantes para la produccion
de hormonas.

Su consumo esta relacionado
con nuestros niveles de
triglicéridos y colesterol.
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FUENTES |

~enla
alimentacion ARNTERS

Mantecas elaboradas
con grasa de cerdo.

ACEITES

Oliva - canola -
girasol - soya -
palma - frutos secos.

MANTEQUILLA MARGARINA

Mantequillas Margarinas
elaboradas a partir elaboradas a partir de
de leche de vaca. aceltes vegetales.

Otros como: salsas mayonesa -
crema de leche chicharron - tocino -
carnes con grasa visible.



antequilla - margarina - manteca.
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celte de canola.

celite de oliva.

celte de girasol.
rutos secos: nueces,
almendras, mani.




;Cuales GRASAS deberia
CONSUMIR MODERADAMENTE
O EVITAR para cuidar mi salud?

Para mantener niveles de colesterol y triglicéridos
controlados recomendamos evitar el consumo de:

CARNES GRASAS FRITURAS SALSAS

MANTEQUILLA TOCINO -
MARGARINA CHICHARON

Recuerda: si tienes antecedentes de Infarto y niveles de
colesterol o triglicéridos elevados ninguno de
estos alimentos debe hacer parte de tu alimentacion.

MANTENER NIVELES SALUDABLES DE
Colesterol y Trigliceridos previene el
endurecimiento y taponamiento de arterias evitando
el desarrollo de Intfartos y derrames cerebrales.
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