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DIABETES
MELLITUS




O QUEE
DIABETES?

O diabetes € uma doenca que ocorre quando o corpo
nao produz quantidade suficiente de insulina ou
nao consegue usar a insulina que produz.

A insulina € um hormonio que controla a quantidade
de acucar no sangue.

Um nivel alto de ag¢ucar no sangue pode causar
problemas em varias partes do corpo.
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COMO A DIABETES
AFETA MEU
ORGANISMO?

Quando a diabetes nao esta
bem controlada, o nivel de
acucar no sangue aumentado é
conhecido como hiperglicemia.

- UM NIVEL ALTO
CORAGCAO DE AGUCAR NO

SANGUE AFETA:
SANGUINEOS

/s

NERVOS

Proteindria:

<0,5 g/24 horas

= Glicemia: <120 g/dI

« Hemoglobina glicada:

< 7% na populacao geral.

s RAC:
/ PES / (Relagao albumina/creatinina)
ideal < 300 mg/g.
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EM QUE CONSISTE O
MONITORAMENTO?

Controlar diariamente os

M,EDI R OS niveis de agucar no sangue
NIVEIS DE com um medidor de glicose.
GLICOSE NO - Essa prova deve ser realizada
SANGUE varias vezes ao dia.

- Os niveis baixos de agucar também

podem causar problemas. EVITE OS
- Esse risco é maior se a pessoa faz dialise. Nl’VEls BAIXOS
« Se houver dificuldades para comer, DE AQOCAR
problemas estomacais ou outros NO SANGUE

problemas digestivos, isso pode indicar
niveis baixos de agucar.

- Isso é alcangado com uma boa

MANTENHA alimentacao, atividade fisica e,
¢
OS NI'VEIS se necessario, a aplicacao de
Injecoes de insulina ou a
ADEQUADOS Ingestao de comprimidos para
DE AQUCAR hipoglicemia.

NO SANGUE







PROLONGANDO
VIDAS >>>
EXPANDINDO
POSSIBILIDADES
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