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Ajuste o horário da medicação às atividades que você realiza diariamente, como: ao 
acordar, antes, durante ou após as refeições, entre outras.

Registre na �cha informativa apresentada a seguir:
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NOME E SOBRENOME

COM
O ALMOÇO COM O JANTARMEDICAMENTOS

IDENTIFICAÇÃO MEUS DIAGNÓSTICOS

AO ACORDAR

������������������
������£�	

COM O CAFÉ
DA MANHÃ ANTES DE DEITAR
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