CONHECA UM POUCO MAIS SOBRE

OS MEDICAMENTOS

QUE FAZEM PARTE DO TRATAMENTO
DA DOENCA RENAL
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POR QUE OS MEDICAM
SAO IMPORTANTES

NO TRATAMENTO DA DOENCA
RENAL CRONICA?

« Alguns medicamentos realizam o
trabalho que seus rins ja nao conseguem
fazer, enquanto outros os protegem,
evitando que trabalhem em excesso.

= Alguns controlam a pressao arterial e
outros ajudam a controlar os niveis
de acucar no sangue

» Dependendo da sua condic¢ao clinica, o
médico prescrevera os medicamentos

m de que vocé necessita.

LEMBRE-SE: Quando os rins deixam de funcionar adequadamente, a
dose dos medicamentos prescritos pode mudar (essa decisao é
tomada pelo seu médico).
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Que recomendacgoes

devo seguir em
relacao aos meus
medicamentos?

Solicite ao seu médico
orientacoes precisas sobre
doses e horarios para tomar
seus medicamentos.

Sempre que sair de casa, leve
seus medicamentos e a
prescricado médica ou uma
lista que o ajude a lembrar
como toma-los corretamente.

Nao suspenda os medicamentos
sem autorizacao do seu médico.

Alguns medicamentos para
dor ou inflamacao podem
afetar os rins; por isso, consulte
seu médico antes de utiliza-los.

Tomar os medicamentos deve
se tornar um habito. Utilize
estratégias para nao esquecer
de toma-los.

Lembre-se: nao suspenda 0s
medicamentos quando for a
consultas médicas ou realizar
exames laboratoriais.
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QUAIS SAO OS MEDICAMENTOS

MAIS FREQUENTES E PARA QUE SERVEM?

1 - ANTI-HIPERTENSIVO
PARA QUE SERVEM?: Para o controle da pressao arterial.

Metoprolol e Carvedilol Hidroclorotiazida Indapamida

2 - ALTERACOES NO HORMONIO
PARATIREOIDEANO (PTH),
QUELANTES DE FOSFORO E CALCIO

PARA QUE SERVEM?

= Para eliminar o excesso de fosforo do organismo.
O calcio pode ser utilizado com frequéncia para ligar o fosfato.
= Por isso, devem ser tomados junto com as refei¢coes

- Para maior eficacia do Calcitriol, toma-lo preferencialmente a noite.

Carbonato de Calcio Hidroxido de Aluminio Calcitriol

3 - DIURETICOS
PARA QUE SERVEM?

» Aumentam a frequéncia da mic¢ao (urinar mais vezes).

» Sao utilizados para remover sal e agua do organismo quando o paciente ainda consegue urinatr.

Espironolactona Hidroclorotiazida Indapamida
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4 - MEDICAMENTOS PARA O TRATAMENTO DA ANEMIA

PARA QUE SERVEM?:
Estimulam o organismo a produzir gldbulos vermelhos, ja que a falta deles causa anemia.

Fatores estimulantes da eritropoiese Ferro

5 - TRATAMENTO PARA O DIABETES
PARA QUE SERVEM?: Reduzem o nivel de agucar no sangue.

Linagliptina 4F Vildagliptina 4 Sitagliptina
Empaglifozina Dapaglifozina Liraglutida Semaglutida

6 - HIPOLIPEMIANTES

PARA QUE SERVEM?: Reduzem o colesterol elevado em pessoas que apresentam essa condicao.

Atorvastatina
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ADESAO AO
TRATAMENTO:

DICAS PARA NAO ESQUECER DE
TOMAR SEUS MEDICAMENTOS

LEMBRE-SE: somente o medicamento tomado corretamente
pode ser eficaz e ajuda-lo(a) a viver bem com a doenca renal.



ESQUECIMENTO DE
UMA OU MAIS DOSES DO

Para isso, existem
varias dicas, como:

ESTABELECER UMA ROTINA DIARIA:

Ajuste o horario da medicacao as atividades que vocé realiza diariamente, como: ao
acordar, antes, durante ou apoés as refeicdes, entre outras.

Registre na ficha informativa apresentada a sequir:

FICHA INFORMATIVA - DOSAGEM DE MEDICAMENTOS POR DIA

NOME E SOBRENOME IDENTIFICACAO MEUS DIAGNOSTICOS
(n N 6 12
Iis &% | B
COM O CAFE COM
MEDICAMENTOS AO ACORDAR DA MANHA 0 ALMOCO COM O JANTAR ANTES DE DEITAR

COMO ESTOU ME SENTINDO HOJE?
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SIMPLIFICAR A
TOMADA DOS
MEDICAMENTOS

ALARMES OU
APLICATIVOS
NO CELULAR

MEDICAGCAO
A VISTA

APOIO DA
FAMILIA,
AMIGOS E/OU
CUIDADORES

TENHA SEMPRE
SEUS
MEDICAMENTOS
COM VOCE

COMPARECA
REGULARMENTE
AS CONSULTAS
COM A EQUIPE
CLiNICA

COMPREENDER

AS ORIENTACOES

MEDICAS

Ha muitos medicamentos que podem
ser tomados em dose unica.

Converse com seu médico ou
farmacéutico para verificar quais
medicamentos podem ser
administrados em uma unica tomada.

Ative varios alarmes no seu celular e,
se possivel, baixe um aplicativo para
lembrar a hora de tomar seus
medicamentos.

Cologue seus medicamentos em um
local onde vocé possa Vvé-los
facilmente, de preferéncia em um
espacgo personalizado.

Envolva sua familia, amigos e/ou
cuidadores para que ajudem a lembrar
a tomada dos medicamentos.

Se surgir algum imprevisto e vocé nao
estiver em casa, isso ajudara a manter
a tomada correta dos medicamentos.

Para que a renovacao da prescri¢cao
médica seja feita no momento
adequado.

Quando a equipe clinica entregar sua
prescricao  mensal, revise-a e
esclareca qualquer duvida que tiver.
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MEDO DOS
EFEITOS

ADVERSOS DOS
MEDICAMENTOS

Todos os medicamentos apresentam riscos, mas € importante saber que, quando usados
corretamente, os BENEFICIOS sempre superam os RISCOS.
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FALTA DE
ACEITACAO

DA DOENCA RENAL CRONICA E
SUAS COMORBIDADES ASSOCIADAS

Ao saber que tem uma doenca renal cronica, podem surgir muitas emoc¢oes negativas, como
medo, tristeza, raiva, ansiedade e negacao da doenca, o que pode fazer com que a pessoa nao
tome seus medicamentos.

LEMBRE-SE: Em nossas unidades renais, vocé conta com toda uma equipe
para ajudar a lidar com essas emogoées.

Com isso, sera possivel entender, aceitar e aprender a viver com a doenca.







PROLONGANDO
VIDAS >>>
EXPANDINDO
POSSIBILIDADES
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